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Aprende inglés con “Dance Doctor” 

¡Bienvenido a tu material de apoyo! 

Este documento te ayudará a sacarle el máximo provecho a la canción “Dance Doctor”, del álbum 
Growing Voices. Practicarás vocabulario de partes del cuerpo, condiciones, síntomas y el uso de 
verbos modales (should / shouldn’t / must / mustn’t) en recomendaciones de salud. ¡Disfruta y 
mejora tu inglés de manera entretenida! 

Parte 1: Antes de escuchar la canción – Consulta con el 
“Dance Doctor” 

Objetivo: Identificar y clasificar partes del cuerpo, condiciones, síntomas y modales 
que aparecen en la canción. 

1. Piensa y reflexiona 

1. ¿Qué recomiendas en inglés cuando alguien tiene dolor de garganta? (You should drink tea.) 
2. ¿Cuándo usas must vs. should para dar consejos? 
3. ¿Qué diferencias hay entre parte del cuerpo, condición y síntoma? 

2. Clasifica el vocabulario 

Clasifica los siguientes 24 ítems en cuatro columnas (Partes del cuerpo / Condiciones / Síntomas 
/ Verbos modales). 

Lista 

1. Head 
2. rash 
3. pain 
4. cough 
5. throat 
6. chest cold 
7. stomach 
8. wrist 

9. knee 
10. ankle 
11. skin 
12. headache 
13. sore throat 
14. must / mustn’t 
15. sprain 
16. burn 

17. back 
18. chest 
19. back pain 
20. stomachache 
21. blister 
22. nausea 
23. swelling 
24. should / shouldn’t 

Ejercicio: Elige dos palabras de cada columna y escribe frases propias. 

Ejemplo: “With a headache, you should rest.” 

3. Descubre significados 

Observa estas líneas exactas de la canción y reflexiona sobre su intención: 

1. “Head, headache, pain, you should rest.” 
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2. “You should sleep well; you must drink water.” 
3. “You shouldn’t skip meals; you mustn’t push harder.” 

Parte 2: Mientras escuchas – Conecta con “Dance Doctor” 

Objetivo: Reconocer en contexto las categorías del vocabulario y los modales de 
consejo/obligación. 

1. Primera escucha 

1. Reproduce la canción sin leer la letra. 
2. Anota 5 partes del cuerpo, 5 condiciones o síntomas y 4 consejos con verbos modales. 

2. Segunda escucha: Acompaña la letra 

1. Lee la letra mientras vuelves a escuchar. 
2. Subraya partes del cuerpo; encierra condiciones/síntomas; resalta los modales (should / 

must / shouldn’t / mustn’t). 

3. Repite con ritmo (shadowing) 
 

Di cada línea imitando la entonación y pronunciación: 

1. “Throat, sore throat, pain, you should drink tea.” 
2. “Back, back pain, pain, you must stretch.” 
3. “You shouldn’t skip meals; you mustn’t push harder.” 

4. Observa la estructura 

• Estructura de consejo: You should + verbo base / You shouldn’t + verbo. 
• Estructura de obligación/prohibición: You must + verbo / You mustn’t + verbo. 
• Listas de parte del cuerpo → condición → síntoma para contextualizar el consejo. 

Reflexiona: Reescribe una línea cambiando should por must. ¿Cómo cambia la fuerza del 
consejo? 

Parte 3: Después de escuchar – Ponlo en práctica 

Objetivo: Aplicar el vocabulario y los modales de la canción en recomendaciones claras. 

1. Completa las frases 

Rellena los espacios con palabras exactas de la canción. 

Verbos modales y hábitos saludables 

1. You ______ sleep well; you ______ drink water. 
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2. You ______ skip meals; you ______ push harder. 
3. Call the Dance Doctor; move but go slow, ______ tonight, and ready to glow. 

Cuerpo → condición → síntoma 

4. ______, sore throat, ______, you should drink tea. 
5. ______, back pain, ______, you must stretch. 
6. ______, stomachache, ______, eat light with me. 
7. ______, chest cold, ______, ______, ______. 
8. ______, sprain, ______; ______, cut, ______. 

Recomendaciones del doctor 

9. You ______ rest and breathe; you ______ take care, no rush tonight. 
10. You ______ lift with a weak wrist; you ______ run when your chest says “cough.” 
11. You ______ cool a burn; you ______ rest tired… knees. 
12. You ______ ignore your body; you ______ break the groove. 

2. Crea tus propias recomendaciones 

Escribe tres oraciones: una con should, otra con must, y una con shouldn’t / mustn’t. 

3. Ordena la secuencia 

Coloca estas líneas en el orden en que aparecen en la canción: 

1. “Head, headache, pain, you should rest.” 
2. “Throat, sore throat, pain, you should drink tea.” 
3. “Back, back pain, pain, you must stretch.” 
4. “Stomach, stomachache, nausea, eat light with me.” 
5. “You should sleep well; you must drink water.” 
6. “You shouldn’t skip meals; you mustn’t push harder.” 
7. “Call the Dance Doctor; move but go slow, healthy tonight, and ready to glow.” 
8. “Neck, stiff neck, stiffness;” 
9. “Shoulder, stiff shoulder, stiffness;” 
10. “Chest, chest cold, cough, cough, cough;” 
11. “Skin, rash, itchy, you should see a doc.” 
12. “You mustn’t ignore your body; you shouldn’t break the groove.” 

Parte 4: Explora más – Consejos responsables 

Objetivo: Diferenciar entre consejo (should) y obligación/prohibición (must/mustn’t) en 
situaciones cotidianas. 

1. Diferencias culturales 

• ¿Cómo se suelen dar consejos de salud en tu comunidad? (¿directos o suaves?) 
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2. Tu guía de salud 

• Escribe seis consejos: dos con should, dos con must y dos con shouldn’t/mustn’t. 

3. Conexión global 

• Busca (en inglés) una guía de primeros auxilios y resume dos recomendaciones con 
should/must. 

 

Parte 5: ¡Tu reto final! 

Objetivo: Evaluar tu progreso y reforzar lo aprendido. 

1. Vuelve a escuchar “Dance Doctor”. 

• ¿Distingues mejor should/must y el vocabulario de salud? 

2. Reflexión personal 

• ¿Qué fue lo más fácil y qué necesitas reforzar? 

3. Crea tu propio verso 

• Incluye dos partes del cuerpo, dos condiciones, dos síntomas y tres recomendaciones con 
modales. 

 

¡Sensacional trabajo! 

Has completado el taller de “Dance Doctor”. Escucha la canción varias veces más y sigue 
practicando para mejorar tu inglés cada día más. 

¡Continúa disfrutando y aprendiendo con la música! 

 

 

Tabla educativa: Dance Doctor 

Categoría Inglés Español 

Parte del cuerpo 

head cabeza 

eye ojo 

ear oído 
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Categoría Inglés Español 

nose nariz 

throat garganta 

tooth diente 

neck cuello 

shoulder hombro 

back espalda 

chest pecho 

stomach estómago 

arm brazo 

wrist muñeca 

hand mano 

finger dedo 

knee rodilla 

ankle tobillo 

foot pie 

skin piel 

leg pierna 

Condición 

headache dolor de cabeza 

sore eyes ojos irritados 

earache dolor de oído 

cold resfriado 

sore throat dolor de garganta 

toothache dolor de muela 

stiff neck cuello rígido 

stiff shoulder hombro rígido 

back pain dolor de espalda 

chest cold resfriado de pecho 

stomachache dolor de estómago 

muscle strain distensión muscular 

sprain esguince 

cut corte 

burn quemadura 

knee pain dolor de rodilla 

blister ampolla 

rash sarpullido 

cramps calambres 

Síntoma pain dolor 
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Categoría Inglés Español 

redness enrojecimiento 

itchy picazón 

runny nose secreción nasal 

stiffness rigidez 

cough tos 

nausea náusea 

soreness dolor 

swelling hinchazón 

bleeding sangrado 

cramp calambre 

Verbos modales 

should deberías 

shouldn’t no deberías 

must debes 

mustn’t no debes 

 

 

 

Clave de respuestas 

Parte 1 

1. No hay respuestas incorrectas, ya que se trata de empezar con tus saberes previos. 

2. 

Partes del cuerpo 

• head 
• throat 
• back 
• chest 
• stomach 
• wrist 
• knee 
• ankle 
• skin 

Condiciones 

• back pain 
• chest cold 
• stomachache 
• sprain 
• burn 
• blister 
• rash 

Síntomas 

• headache 
• sore throat 
• pain 
• cough 
• nausea 
• swelling 

Verbos modales 

• should / shouldn’t 
• must / mustn’t 

2.1 No hay respuestas incorrectas. Sin embargo, puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas 
que te corrija. También podrías buscar opciones en internet. 
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3. Revisa la tabla educativa o busca en un traductor. 

Parte 2 

1. No hay ninguna respuesta incorrecta. 

2. Revisa la tabla educativa y compara tus respuestas. 

3. Solo debes intentar imitar lo que escuchas. Puedes grabar tu propia voz y comparar con la 
canción.  

4. Solo reflexiona e identifica las diferencias sintácticas entre ambos idiomas. Es importante resaltar 

que: 

La diferencia clave entre should y must es la fuerza: should es un consejo, mientras que must es 
una obligación o una regla estricta. 

Should / Shouldn't (Para dar consejos) 

Usas should para dar una recomendación o un buen consejo. Es lo que sería una buena idea hacer. 

• Should (deberías): 
o Ejemplo: If you have a headache (dolor de cabeza), you should rest. (Si tienes dolor 

de cabeza, deberías descansar). 
• Shouldn't (no deberías): 

o Ejemplo: If your stomach (estómago) hurts, you shouldn't eat junk food. (Si te duele el 
estómago, no deberías comer comida chatarra). 

Must / Mustn't (Para obligaciones y prohibiciones) 

Usas must para una obligación fuerte, una orden o una regla que no es opcional. 

• Must (debes): 
o Ejemplo: If you have a serious infection (infección), you must take the medicine. (Si 

tienes una infección grave, debes tomar el medicamento). 
• Mustn't (no debes / prohibido): 

o Ejemplo: When you have a broken leg (pierna rota), you mustn't run. (Cuando tienes 
una pierna rota, no debes correr / está prohibido que corras). 

En resumen: 

• Si tienes un cough (tos), you should drink tea with honey. (Es un buen consejo). 
• Si tienes the flu (gripe), you must stay home. (Es una orden del doctor o una regla para no 

contagiar a otros). 

Puedes profundizar sobre el tema preguntándole al tutor virtual. 

Parte 3 
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1.  

Modales y hábitos saludables 

1. You should sleep well; you must drink water. 
2. You shouldn’t skip meals; you mustn’t push harder. 
3. Call the Dance Doctor; move but go slow, healthy tonight, and ready to glow. 

Cuerpo → condición → síntoma 

4. Throat, sore throat, pain, you should drink tea. 
5. Back, back pain, pain, you must stretch. 
6. Stomach, stomachache, nausea, eat light with me. 
7. Chest, chest cold, cough, cough, cough. 
8. Wrist, sprain, swelling; hand, cut, bleeding. 
 

Recomendaciones del doctor 

9. You should rest and breathe; you must take care, no rush tonight. 
10. You mustn’t lift with a weak wrist; you mustn’t run when your chest says “cough.” 
11. You should cool a burn; you must rest tired… knees. 
12. You mustn’t ignore your body; you shouldn’t break the groove. 

 
2. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. También podrías buscar opciones 
en internet.  

3.  
1. “You should sleep well; you must drink water.” (5) 
2. “You shouldn’t skip meals; you mustn’t push harder.” (6) 
3. “Call the Dance Doctor; move but go slow, healthy tonight, and ready to glow.” (7) 
4. “Head, headache, pain, you should rest.” (1) 
5. “Throat, sore throat, pain, you should drink tea.” (2) 
6. “Back, back pain, pain, you must stretch.” (3) 
7. “Stomach, stomachache, nausea, eat light with me.” (4) 
8. “Chest, chest cold, cough, cough, cough;” (10) 
9. “Skin, rash, itchy, you should see a doc.” (11) 
10. “Neck, stiff neck, stiffness;” (8) 
11. “Shoulder, stiff shoulder, stiffness;” (9) 
12. “You mustn’t ignore your body; you shouldn’t break the groove.” (12) 

Parte 4 

1.No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet. 

2.No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet.  

https://www.youtube.com/@EnglishBeatsAcademy?sub_confirmation=1
https://chatgpt.com/g/g-68d441081a2c81918d2d3dc4ce9de84b-english-tutor
https://chatgpt.com/g/g-68d441081a2c81918d2d3dc4ce9de84b-english-tutor
https://chatgpt.com/g/g-68d441081a2c81918d2d3dc4ce9de84b-english-tutor


 
 

© 2025 English Beats Academy by Linguaideas  
 

3. No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet. 

Parte 5 

No hay respuestas incorrectas. Solo sé consciente de tus fortalezas y debilidades y repasa lo que 
sientas que aún no comprendes bien.  
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Canción: Dance Doctor 
Género Musical: Reguetón 
Letra y composición: Sergio Ossa con asistencia de IA 
Producción musical: Suno IA y dirección humana 
Edición de video: Kamila Betancur con asistencia de IA 
Álbum: Growing Voices 
Publicado por: English Beats Academy 
Nivel de inglés: A2 

[INTRO] 
Check the beat, move your feet. 
Dance Doc. on the mic, listen, breathe. 
“Should I slow down?”  
- Yes, you should. 
“Must I keep water?”  
-Yes, you must. 
 
[VERSE 1] 
Head, headache, pain; 
Eye, sore eyes, redness, itchy; 
Ear, earache, pain; 
Nose, cold, runny nose; 
Throat, sore throat, pain; 
Tooth, toothache, pain. 
Dance Doctor says: You should rest and 
breathe; you must take care, no rush tonight. 
You shouldn’t shout with a sore throat; you 
mustn’t smoke, keep your chest clear. 
 
[CHORUS] 
Head, headache, pain, you should rest. 
Throat, sore throat, pain, you should drink tea. 
Back, back pain, pain, you must stretch. 
Stomach, stomachache, nausea, eat light with 
me. 
You should sleep well; you must drink water. 
You shouldn’t skip meals; you mustn’t push 
harder. 
Call the Dance Doctor; move but go slow, 
healthy tonight, and ready to glow. 
 
[VERSE 2] 
Neck, stiff neck, stiffness; 
Shoulder, stiff shoulder, stiffness; 
Back, back pain, pain; 
Chest, chest cold, cough, cough, cough; 
Stomach, stomachache, pain, nausea; 
Arm, muscle strain, soreness; 
Wrist, sprain, swelling; 
Hand, cut, bleeding. 

[CHORUS] 
Head, headache, pain, you should rest. 
Throat, sore throat, pain, you should drink tea. 
Back, back pain, pain, you must stretch. 
Stomach, stomachache, nausea, eat light with 
me. 
You should sleep well; you must drink water. 
You shouldn’t skip meals; you mustn’t push 
harder. 
Call the Dance Doctor; move but go slow, 
healthy tonight, and ready to glow. 
 
[VERSE 3] 
Finger, burn, pain; 
Knee, knee pain, pain; 
Ankle, sprain, swelling; 
Foot, blister, pain; 
Skin, rash, itchy; 
Leg, cramps, cramp, pain. 
Dance Doctor says: You should cool a burn; you 
must rest tired… knees. 
You shouldn’t dance hard with a fresh blister; 
you mustn’t jump on weak ankles, please. 
 
[BRIDGE] 
-Should I take medicine? 
-Yes, you should. Take it with food. 
-Must I stay home? 
-Yes, you must. Rest to improve. 
-Should I stretch now? 
-Yes, you should. Breathe, then move. 
-You mustn’t ignore your body; you shouldn’t 
break the groove. 
 
[CHORUS] 
Head, headache, pain, you should rest. 
Throat, sore throat, pain, you should drink tea. 
Skin, rash, itchy, you should see a doc. 
Stomach, stomachache, nausea, eat light with 
me. 
You should sleep well; you must drink water. 
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Dance Doctor says: You should stretch slow; 
you must wash hands, keep it clean. 
You shouldn’t lift with a weak wrist; you mustn’t 
run when your chest says “cough.” 
 
 

You shouldn’t skip meals; you mustn’t push 
harder. 
Call the Dance Doctor; move but go slow, 
healthy tonight. 
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